FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

Husk duft til inntéku
Ispaghula Husk

Lesid allan fylgisedilinn vandlega par sem hann veitir mikilveegar upplysingar um notkun
lyfsins.

petta nattarulyf er faanlegt an lyfsedils.

Engu ad sidur er naudsynlegt ad taka Husk & réttan hatt til ad na sem bestum arangri.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radum.

- Leitid til leeknis ef sjakddmseinkenni versna eda lagast ekki eftir 3-4 daga.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst a i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum

Hvad er Husk og vid hverju er pad notad.
Adur en byrjad er ad nota Husk

Hvernig a4 ad nota Husk.

Hugsanlegar aukaverkanir.

Hvernig & ad geyma Husk.

Adrar upplysingar

N

1. HVAD ER HUSK OG VIDb HVERJU ER PAD NOTAD?

Husk eykur rammal garnainnihalds og mykir haegdir. Hefdbundin notkun nattarulyfsins er vid
timabundinni haegdatregdu. Einnig medferd vid einkennum nidurgangs af ymsum orsékum, sem og
vid idradlgu (irritable bowel syndrome), pegar laeknir hefur gengid ar skugga um ad ekki séu adrar
astaeour fyrir einkennunum.

2. APUR EN BYRJAD ER AP NOTA HUSK?

Neyta skal Husk med miklum vokva, t.d. 150 ml af vatni med hverjum 5 grommum af duftinu, til pess
ad koma i veg fyrir myndun fyrirstédu i meltingarvegi og haegdatregdu.

Leitid laeknis ef einkenni versna eftir inntoku Husk. Medferd aldradra og veikladra sjuklinga skal fara
fram undir eftirliti leeknis.

Ef nidurgangur stendur lengur en 3-4 daga eda ef haegdatregda stendur i lengri tima, skal hafa
samband vid laekni.

Ekki ma nota Husk:

- hja sjuklingum med haegdateppu eda einkenni fra kvidarholi af 6greindum orsékum, kvidverki,
0gledi eda uppkdst, nema ad radi leknis.

- hja sjuklingum sem hafa haft skyndilegar breytingar & heegdavenjum sem stadid hafa i meira en
2 vikur.

- hja sjuklingum sem hafa bleedingu fra endaparmi eda sjuklingum sem hafa ekki haft haegdir
prétt fyrir notkun haegdalosandi lyfs.

- hja sjuklingum sem hafa prengingar i meltingarvegi, sjakdéma i vélinda eda magaopi,
yfirvofandi hindrun i meltingarvegi (garnastiflu) eda hindrun sem pegar er til stadar, paninn
ristil, sykursyki sem erfitt er ad medhondla.

- hja sjuklingum sem purfa ad gangast undir brada skurdaadgerd i kvidarholi t.d. vegna
botnlangabdlgu.

- ef um er ad raeda ofnaemi fyrir Ispaghula Husk (sja ,,Varnadarord og varudarreglur hér fyrir
nedan).

Husk er ekki &tlad bornum yngri en 12 ara.



Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun Husk
- hja sjuklingum med bradan bolgusjukddém i meltingarvegi eda truflanir i saltbiskap.

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi &dur en Husk er notad:

- Ef pa ert heilbrigdisstarfsmadur eda umoénnunaradili sem hefur i langan tima verid ad undirbla
lyfjagjafir hja sjuklingum med dufti sem inniheldur Ispaghula Husk. PU geetir hafa préad med
pér ofnaemi fyrir pessum vérum vegna endurtekinnar inndndunar duftsins. Ef einkennin (talin
upp i kafla 4) eru greind sem ofnami skalt pu ekki nota petta nattarulyf (sja ,,Ekki ma nota“ i
pessum kafla).

Notkun annarra lyfja

Frasogi annarra lyfja sem tekin eru samhlida, s.s. steinefna (t.d. kalsiums, jarns, litiums og sinks),
vitamina (B12), glykosioa med verkun & hjarta og kimarin afleida getur seinkad. Af pessum asteedum
skal taka nattarulyfid 1-2 klukkustundum fyrir eda eftir maltid og inntéku annarra lyfja. Pegar um
insulinhada sykursyki er ad reeda getur verid naudsynlegt ad minnka insulinskammtinn. Naudsynlegt
getur reynst ad adlaga skammt skjaldkirtilshormoéna sem tekin eru samhlida. Geta parf vartdar pegar
lyf sem draga ur hreyfanleika maga og parma (morfinlik lyf, I6peramid) eru notud samhlida vegna
heettu & teppu i meltingarvegi.

Medganga og brjdstagjof
Leitio rada hja lyfjafraeedingi &dur en lyf eru notud.

Medganga
Husk méa nota & medgdngutima.

Brjdstagjof
Husk ma nota medan & brjostagjof stendur.
3. HVERNIG A Ab NOTA HUSK

Skammtar:
Fullordnir, aldradir og born eldri en 12 ara: 2-3 maliskeidar (3-5 g) kvolds og morgna.

Husk er ekki @tlad bérnum yngri en tolf ara nema samkvamt laeknisradi.

Adferd vid inntéku: Blandid u.p.b. 5 g med 150 ml af kéldu vatni, mjolk, avaxtasafa eda 63rum
drykkjum, hreerid rosklega og drekkid svo fljott sem mogulegt er. Drekkid ad auki naegilegan vokva.
Taka skal nattarulyfio inn ad deginum 1-2 klukkustundum fyrir eda eftir maltio og inntéku annarra
lyfja.

Varuo: Takid ekki inn rétt fyrir svefn. Rannsaka atti orsakir haegdatregdu ef dagleg porf er fyrir
notkun haegdalyfja. EKKi atti ad nota Husk i lengri tima nema ad h6fou samradi vid laekni.

Mikilveegt er ad reyna ad fordast ad anda duftinu ad sér vid undirbining nattarulyfsins adur en pad er
gefio.

Timalengd medferdar: Ef nidurgangur stendur lengur en prja daga skal leita laeknis til pess ad fa
drugga greiningu & orsokum.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er notadur:

Leitid leeknis ef steerri skammtur hefur verid tekinn inn en radlagt er.

Ofskdmmtun getur valdid kvidverkjum og vindgangi og jafnvel fyrirstéou i meltingarvegi. Geeta skal
pess ad neysla vokva sé fullnegjandi og veita skal medferd vid einkennum.



4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
Eins og vid & um 6ll lyf getur Husk valdid aukaverkunum, pad gerist p6 ekki hja 6llum.

I sjaldgeefum tilvikum geta ofnzemisvidbrogd att sér stad. Magaverkir, vindgangur og paninn kvidur
geta att sér stad, sérstaklega a fyrstu dogum medferdar. Ef vokvaneysla er ekki nagilega mikil er haetta
a fyrirstoou i gérnum eda vélinda svo og haegoateppu.

Ispaghula Husk innihalda efni sem geta valdid ofnaemisvidbrogdum eftir inntéku nattarulyfsins,
snertingu pess vid hid eda med innéndun, ef um er ad raeda lyfio i duftformi.

Ofnamiseinkennin geta verid m.a. nefrennsli, rodi i augum, 6ndunarerfidleikar, hudvidbrogd, kladi og
i sumum tilvikum bradaofnemi (skyndileg utbreidd ofneemisvidbrogd sem geta valdid lifsheettulegu
losti). Einstaklingum sem medhdndla duftio reglulega er heettara vid slikum viobrogdum (sja kafla 2).

Algengar aukaverkanir (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100) eru kvidverkir, vindgangur og
upppemba.

Mjdg sjaldgeefar aukaverkanir (geta komid fyrir hja meira en l1af hverjum 1000 en minna en 1 af
hverjum 10.000) eru tarubdlga, nefslimubélga, 6ndunardrdugleikar, ofsakladi og Utbrot.

Aukaverkanir er drsjaldan koma fyrir (hja innan vid 1 af hverjum 10.000) eru bradaofaemi.

Latid laekni eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

5. HVERNIG A AD GEYMA HUSK

Geymid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid ekki vid harri hita en 25°C.

Geymid i upprunalegum umbddum.

EKkKi skal nota nattarulyfid eftir fyrningardagsetningu sem er & umbadunum.

6. APRAR UPPLYSINGAR

Hvad inniheldur Husk
Virka innihaldsefnid er fraeeskurn proskadra fraeja ,,Plantago ovata Forsk.”.

Utlit Husk og pakkningasteerd
Husk er ljosleitt duft og faest pad i alpokum i pappadskjum sem innihalda 200 g, 450 g eda 1.000 g.
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